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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012
15:00-16:00 Προσέλευση-Εγγραφές
16:00-16:10  Εισαγωγή-Χαιρετισμός, Χρ. Σπ. Ζούπας
16:10-16:30   “Εκπαιδεύοντας τη Ρίτα” στην 

Ινσουλινοθεραπεία: Εισαγωγή σε  ένα 
καινούργιο τρόπο ζωής, Κυρ. Καζάκος

16:30-16:50   Αυτοπροσδιορισμός - Συνεχής Καταγραφή και 
Παρακολούθηση Ινσουλινοθεραπευόμενων 
διαβητικών, Ι. Ντούπης

16:50-17:10   Διατροφή και μεταβολές του σωματικού βάρους 
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ. Πανοτόπουλος

17:10-17:30   Ο ρόλος της Ινσουλίνης στην Άσκηση,                
Π. Χαλβατσιώτης

17:30-17:50   Επείγουσες περιπτώσεις Ινσουλινοθεραπείας 
(Διαβητική Οξέωση, Υπογλυκαιμικό Κώμα),      
Σπ. Μπακατσέλος

17:50-18:10   Ινσουλινοθεραπεία σε Ασταθείς  Διαβητικούς 
(Unstable & Brittle Diabetics), Ασ. Μητράκου

18:10-18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
18:30-20:00     Στρογγυλό Τραπέζι
  “Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην Παιδική 

και Εφηβική Ηλικία” 
 Συντονιστές: Χρ. Μπαρτσόκας, Δ. Χιώτης
 Ομιλητές:  Αν. Βαζαίου, Χρ. Κανακά, Ε. 

Γκίκα, Μ. Καριπίδου, Σ. Μανέα
20:00-20:15 Επίσημη Έναρξη – Χαιρετισμοί
20:15-21:15 Επετειακή Συνεδρία
  “Αφιέρωμα στα 90 χρόνια 

Ανακάλυψης της Ινσουλίνης”
 Προεδρείo: Χρ. Σπ. Ζούπας
 

 •  “Οδοιπορικό στα χνάρια του Διαβήτη”,              
Χαρ. Τούντας

 •  Το “ταξίδι” της Ινσουλίνης στην Ελλάδα,               
Π. Χριστακόπουλος

 •  Η Ιστορία Ανακάλυψης της Ινσουλίνης:              
“Η δόξα ανήκει σε όλους”, Φ. Παυλάτος

21:15-21:30   Μουσικό Αφιέρωμα στο Μάνο Χατζηδάκι
 με την Παιδική Χορωδία “Ροζάρτε”
21:30-22:30    Cocktail

ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2012
09:30-09:50  Προβλήματα & Επιπλοκές Ινσουλινοθεραπείας. 

Εγκέφαλος και Υπογλυκαιμία, Π. Θωμάκος
09:50-10:10  Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση Διαβητικών, 

Αθ. Μιχαλόπουλος
10:10-10:30   Αντιμετώπιση του Διαβητικού στη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ), Χ.  Πασκαλής
10:30-10:50   Σακχαρώδης Διαβήτης και Χειρουργείο,              

Στ.  Λιάτης
10:50-11:10   Εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας στο ΣΔ. 

Πλεονεκτήματα και Μειονεκτήματα Αντλιών 
Ινσουλίνης, Χρ. Σπ. Ζούπας

11:10-11:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
11:30-12:30  Στρογγυλό Τραπέζι
  “Στεφανιαία Νόσος και Σακχαρώδης 

Διαβήτης”
 Συντονιστής:  Ν. Καρατζάς, Σ. Κωνσταντινίδης
 • Ο ρόλος του Διαβητολόγου, Αν. Μελιδώνης
 • Ο ρόλος του Καρδιολόγου, Ν.  Ιωάννου
 • Ο ρόλος του Καρδιοχειρουργού, Ε. Παττακός
12:30-12:50   Σακχαρώδης Διαβήτης και Υπέρταση,                   

Θ. Μακρής

12:50-13:10   Δυσλιπιδαιμίες και Σακχαρώδης Διαβήτης,          
Γεν. Κολοβού

13:10-13:30   Λοιμώξεις και  Σακχαρώδης Διαβήτης,                     
Ε. Γιαμαρέλλου

13:30-14:00   Ινσουλινοθεραπεία στον Παχύσαρκο Διαβητικό, 
Χρ. Σπ. Ζούπας

14:00-15:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
15:00-15:30    Οφθαλμολογικά Προβλήματα στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη. Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια 
και Ινσουλίνη, Β. Λιαράκος

15:30-16:00   Σακχαρώδης Διαβήτης και Νεφρός. Ινσουλίνη 
και Διαβητική Νεφροπάθεια, Δ. Γούμενος

16:00-16:30   Διαβητική Νευροπάθεια ΠΝΣ και ΑΝΣ. Ο ρόλος 
της Ινσουλίνης, Π. Τσαπόγας

16:30-17:00    Περιφερική Αποφρακτική Αγγειοπάθεια και 
το «Διαβητικό Πόδι». Ο ρόλος της Ινσουλίνης,         
Ν. Τεντολούρης

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
17:30-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 “Διαβήτης και Κύηση”
 Συντονιστές: Χρ. Σπ.Ζούπας, Ό. Κεπαπτσόγλου
 •  Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔ τύπου 1 και 2 με 

εγκυμοσύνη, Εμ. Σουβατζόγλου
 • Διαβήτης Εγκυμοσύνης, Ελ.  Αναστασίου  
 •  Η μαιευτική παρακολούθηση της Διαβητικής 

Εγκύου, Ε. Δεληγεώρογλου
 •  Η φροντίδα του νεογνού Διαβητικής Μητέρας- 

Προβλήματα Προοπτικές, Β. Δεληβοριά
 •  Υπερηχογραφική Παρακολούθηση Διαβητικής 

Εγκύου, Αθ. Σούκα
20.00-22.30  Κινηματογραφική Ταινία:                                 

“Glory Enough for All”
 H Ιστορία της ανακάλυψης της Ινσουλίνης 


